POZVANKA NA TRENINKOVY KEMP
VYBERU OLYMPUKYCH NADEJi ROCNIKY 2004-2005
28. fijen 2018

HLAVNi TRENERI KEMPU: Andrea Rezni¢kovd, Petr Rams
KONTAKT: rhc@hazenalovosice.cz
+420 603 176 477

ZAMERENI TRENINKOVEHO KEMPU: Zdokonaleni HCJ — obrana a utok 1:1 v individudlnich a skupinovych
cvicenich. Spoluprace dvojic a trojic v obrané a Utoku. Obranny systém 5:1.

INFORMACE PRO HRACE: CENA KEMPU 150K¢&
Hraci se musi do sportovni haly dopravit sami. Co hraci potfebuji: Sportovni oble€eni, sportovni obuyv,
hazenkarsky mic, svihadlo, karticku zdravotni pojistovny, plavky.

1. MISTO: Sportovni hala Chemik, Terezinska 1032, Lovosice
2. SRAZ HRACU 08:30 ve sportovni hale

3. PROGRAM KEMPU

08:30 pfijezd, akreditace hraci

09:00-11:00 trénink 1

11:30 obéd, volno

13:30-15:30 trénink 2

13:30-14:00 fyzio cviceni



